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في العالم العري 


الشركة المتحدة لتوزيع 
الصحف والمطبوعات 


وكالة التوزيع الأردنية 


الشركة العربية 
للوكالات والتوزيع 


دار المسيرة للتوزيع 


مكتبة دار الحكمة 
دار الثقافة 
شركة تجامة للتوزيع 
والإعلان 

المؤسسة العربية للتوزيع 
ونية الصحضية ش.م.ل. 


دولة الامارات العربية المتحدة 
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الادارة والتحرير قطر 
ON‏ المسؤول . Sy‏ راس بیروت شارع العماري المملكة العر بية 


ص .ب ۰4۹۹٩‏ بيروت 
هاتف: ۳۱۳۹۹۰۳4۰4۱۳ 
4140/1 


ب. شفیق القاضي 


الغامرات الصو - SHIN‏ 
O‏ جع الحقوق محفوظة 
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عمودبا, 
١‏ — عاصمة أفريقية 5 ~ 
Y‏ - حرف شرط» نعي» عبودية y‏ - شوتة موسيقية؛ ضد نشیط» رظب 
W‏ ے HI ۴ Lisa‏ أميركي 
٤‏ — عاصمة المكسيك ۽ - في الفم » للمنادی ہ معلّم 
0 - من القار ات ء سکن dal . o‏ رید 
ae — ۹‏ الفتی الجبار» ضرب بالسوط ۹ د peed 6 By‏ مثفصل 
(معكوسة) ۷ — تناول الطعام » من آعضاءالجسم 
۷ - الإسم الأول لشکسبیر» برما م التلامیذ 
٩ (55)‏ ے Lyne‏ (معگوسة): لحت الخشب ۸ 
م - سمين عقل 
٩‏ — عاصمة آسیوية » حرف نفي ٠‏ - نهض » بيت الدجاج 
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ركب یوما فتى قلیل الذكاء در dl‏ + ولما شاهده Ja‏ حاضر النكتة, 
قال له: " احترس. إن دولابي الدر اجة يدور "sol‏ فأوقف الغبي در اجته 
ونزل ‚use‏ ليفحص العجلتين بدقة » Lady‏ اطمأنء ja‏ كتفيه باحتة 75 
وقال: "هذا Jay‏ مجنون» العجلتان Y‏ تدور ان" 
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هل حمّامات الشمس مفيدة أو مضرّة S‏ 


s الانسان فو ال‎ ee 
فرار. فهي شفيد لأن بعض أشعتها‎ 
:مخ لق‎ re العظام بمادة‎ Ea 
anti ولذلك‎ «Lygó ad العم‎ 
٠ةسمشملا القوة والنشاط في الأيام‎ 
ولكن الشمس تحدث آضر ار | في‎ y 
ساب إن خعرضنا لها طویلا قیمکنن‎ 
A ن تحرق الجلد والغشا ء انتج‎ 
Y د اخل الجسم » ولهذا السبب‎ roo 
مر رثویا لكلا => حر ارة الشم‎ 
pant جروت القديمة + ولا يجوز أن‎ 
7 ان اي من الطبيب عن ذلكء‎ 
pain وإن ردنا الشمس يجب أن‎ 
EAS 5 شكا فشة‎ 
و يوم شم نزید المدة یوما بعد‎ 
ی أن تة‎ al ولیس من‎ 
وري أن نتسطح على‎ N 
لكي نکتسب من فاكدة‎ ll سو‎ 
من دون أن‎ a سرت أو‎ ao 
3 af a. SE < 
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النمو الطبيعي للأسنان 
ےہ شس = 

الستان الأماميتان السفلیان تظهران عادة في الشہر السادس من العمر. غير 
de gl‏ العدة قد Lhe! gol ja‏ بین el KANE‏ و al‏ عن i «Les‏ ان 
الطفل كافة (۲۰ سنا أساسيا) تظہر بين السنشین الشانية والثالئة سو 

إن آسنان الطفولة التي لا تلبث أن تسقط وتحل محلها أسنان داكمة هي مهمة 
جد! بالنسبة الى مظپر الطفل والی آکله والی تکلمه على نحو صحيمء. كما gel‏ 
معالم لأسنان dalla‏ + 
العناية بالأسنان منذ الصفر 

يجب الابند ۶۱ بتنظیف الأسنان منذ الصفر لذلك وجب تنظيف الأ ستانبفرشاة 

8 ناعمة حالما تظهر. وعندما يكون من غير الممکن تنظيف الأسنانبالفرهاة 
بعد د تناول الطعام » فليشطف الاطفال أفواههم بالماء (إن الشطف بالماء بساعد على 
منع ااتسوس الذى تسببه بقایا الطعام في الفم ٠)‏ وعلى الأطفال أن يزوروا طبيب 
الأسنان إښتداء من عمر سننین أو ثلاث 








تصاب الأسنان بالتسوس oF‏ الجر اثيم , الموجودة د اثما في الفم 1 تتفاعل مع 
الطعام الملتصق بالأسنان واللشّة وتشگل dole‏ حمضية تسبب ثقويا في الأسنان. 

حتی الأطفال تصاب آسنانهم بالتسوّس ۰ فان المرطبات والحلوی والحلیبالمجفف 
وحتی الأطعمة الصحية مشل الزبیب وسو اه یمکن أن تسبب تسوسا للاأسنان ۰ ¿dy‏ 
تسوس أسنان الصفار : 

- وضع So‏ لتناول الأطغمة التي تحتوي على كمية كبيرة من السگر . 

Ja —‏ الأطفال يشطفون آفو اههم بالماء بعد الأكل. 

— استعمال معجون آسنان فيه مركب الفلورايد الذي يجعل الأسنان قوية 
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تُعنی هذه السلسلة بتعریف القاری» Jo‏ معا 
الجمال في الطبيعة عن طریق اللَعة السلسة 


۱ راس بیروت من خلال ذکریات اهلها | 
| ونوادرهم وحکایاتہم والصور اج 


هاتف : ۳۶۱۳۹۲ ۰ /۲۰۱۹۵ 
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Blue Bird : Rabab 





هذا العمل هو لعشاق الکومیکس رو هو لغیر اهداف 
ربحیة و لتوفیر التعة الادبیة فقط.. 

ارسیت لاف ہہ E‏ وھ Hive KOSKEN‏ 
الرخصة عند نزولها الاسواق لدعم استمراريتها .. 
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